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Umwelteinflusse und Lebenssti|

Risiken in einer alternden Gesellschaft

Wo liegt das Problem? Was macht uns krank?

Wahrend sich die Lebensqualitat weltweit
verbessert, wird die Bevolkerung immer alter. Das
fuhrt zu einer erhohten Anfalligkeit tur Krankheiten, da
die Zelltunktionen im Alter nachlassen.

Doch wie genau sich der FAUL gl [v1 o) (e r4=33) quswirkt

nangt von verschiedensten Umweltfaktoren ab. Die
Untersuchung dieser Faktoren ist fur die Forderung
der Gesundheit der Bevolkerung von entscheidender
Bedeutung.

Umweltverschmutzung, die Wahl des Lebensstils und die hohere
Lebenserwartung in der modernen Gesellschaft haben zu einem erheblichen
Anstieg der nicht Ubertragbaren Krankheiten beigetragen. Die komplexen
Wechselwirkungen dieser Faktoren sind zwar noch nicht vollstandig geklart,
aber ihre Autklarung ist fur die Forderung der offentlichen Gesundheit
unerlasslich.
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Die Verschmutzung durch PFAS (per-
und polytluorierte Alkylsubstanzen;
kommerziell auch PFQ) ist ein globales
Problem. Obwohl PFAS im Blut fast
aller Menschen nachweisbar sind,
sind die langtristigen gesundheitlichen
Auswirkungen der Exposition noch
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- Bei mindestens 99%
der Bonner Bevélkerung[
sind PFAS nachweisbar*
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weitgehend unbekannt. Erste ﬁi‘ﬂ"’“”"inﬁ”tﬂﬂ" Wie wirkt unsere Ernéhrung?
Untersuchungen weisen jedoch darauf *Rheinland-Studie

nin, dass PFAS die Reaktion des Ernahrung kann unser Starke des
mmunsystems negativ beeinflussen. Immunsystem beeinflussen. Immunsystems
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Einige Ernahrungsweisen fordern

Wo kommen PFAS vor? Entziindungen starker als andere.
Unsere Fahigkeit Infektionen zu

Beispiele: Pfannen, Klchengerate, Backpapier, Verpackungen, Wasserfilter, Shampoo, bekampfen kann folglich je nach
Kosmetika, Regenjacken, Pflanzenschutzmittel, Teppiche, Impragniersprays fur Textilien der Wah! unserer Lebensmittel ' |
und Schuhe, Fotopapiere, Klebeetiketten, Druckfarben und Lacken, Elektronikgerate variieren. Unsere Studien zeigen, ‘ vegetarisch
dass zum Beispiel vegetarische und el
ST nordische Ernahrungsweisen die V

"/" /’/\ ; Fahigkeit zur Infektionsbekamptung .

verbessern konnen.

Was erforscht das Exzellenzcluster zu diesem Thema?

Nicht Ubertragbare Krankheiten (NCDs) gewinnen in einer immer alter werdenden Gesellschsaft zunehmend
an Bedeutung. Mit unserer Forschung mochten wir heraustinden, wie wir gesunder altern konnen und welche
EinflUsse auf unser Immunssystem datur relevant sind. Wir mochten ergrinden, wie sich die Belastung durch
Umweltverschmutzung aut unser Immunsystem auswirkt, welche Ettekte Ernahrungsgewohnheiten haben und
ob diese das Risiko fur die Erkrankung an NCDs erhohen. Wir mochten wissen: Warum und wie altert unser
Immunsystem?

www.iImmunosensation.de
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