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Was erforscht das Exzellenzcluster zu diesem Thema?

Die Femmunity Studie 
Die Frau* im Fokus

Menstruationsphase 
(Tag 1–5)

Eierstöcke:
Kein dominanter Follikel, 
niedrige Hormonspiegel.

Endometrium 
(Gebärmutterschleimhaut): 
Die alte Gebärmutterschleimhaut 
wird abgestoßen, was zu 
Menstruationsblutungen führt.

Lutealphase 
(Tag 15–28)

Eierstöcke: Der leere Follikel wird 
zum Gelbkörper (Corpus luteum), der 
Progesteron produziert.

Endometrium: Verdickung und 
Stabilisierung der Schleimhaut. 
Wenn keine Befruchtung erfolgt, 
sinken die Hormone, was die nächste 
Menstruation auslöst.

Ovulationsphase 
(um Tag 14)

Eierstöcke: Ein reifer Follikel platzt, 
die Eizelle wird freigesetzt (Eisprung), 
ausgelöst durch einen Anstieg von LH 
(Luteinisierendes Hormon).

Endometrium: Weiteres Wachstum 
und erhöhte Durchblutung, optimale 
Bedingungen für eine mögliche 
Befruchtung.

Follikelphase 
(Tag 6–14)

Eierstöcke: Follikel-
wachstum stimuliert durch FSH 
(Follikelstimmulierendes Hormon), 
steigender Östrogenspiegel.

Endometrium: Regeneration und 
Verdickung der Schleimhaut zur 
Vorbereitung auf eine mögliche 
Einnistung.

Menstruationszyklus 
Der Menstruationszyklus ist ein 

entscheidender biologischer 
Prozess, der die Gesundheit einer 

Frau widerspiegelt. Er umfasst 
vier Phasen, die durch Hormone 

gesteuert werden. Ein regelmäßiger 
Zyklus zeigt eine gute hormonelle 
Balance an. Unregelmäßigkeiten 

können auf gesundheitliche 
Probleme hinweisen.

Im Rahmen des Exzellenzclusters ImmunoSensation² haben wir die einzigartige Möglichkeit, die neuesten 
Methoden der immunologischen Forschung zu nutzen, um das weibliche Immunsystem in noch nie dagewesenem 
Detail zu untersuchen. Zu wissen, wie das Immunsystem während des Menstruationszyklus funktioniert, ist 
entscheidend für ein umfassendes Verständnis der weiblichen Immunität und der Gesundheit von Frauen. Darüber 
hinaus hilft uns die Verknüpfung dieser Informationen mit Veränderungen des Stoffwechsels und des Mikrobioms 
zu verstehen, wie der Körper einer Frau auf Umwelteinfl üsse, Infektionen und Krankheiten reagiert.

Menstruationsblut – Indikator der weiblichen 
Gesundheit?
Menstruationsblut ist weit mehr 
als nur Blut – es handelt sich 
um eine komplexe biologische 
Flüssigkeit. Sie besteht aus Blut, 
Schleim und einer vielfältigen 
Mischung von Zellen, darunter 
Gebärmuttergewebszellen, 
Bindegewebszellen und Immunzellen. Sie ist das Produkt eines dynamischen 
Prozesses aus sich wiederholendem Aufbau und Abstoßung von Gewebe. Die 
enthaltenen Immunzellen und Signalmoleküle könnte wertvolle Hinweise auf 
entzündliche Prozesse, den Hormonhaushalt und die allgemeine reproduktive 
Gesundheit liefern.

Trotz seines biologischen Reichtums wurde Menstruationsblut in der 
medizinischen Forschung lange Zeit vernachlässigt. Erst in jüngster Zeit 
gewinnt sein Potenzial als nicht-invasives diagnostisches Werkzeug an 
Aufmerksamkeit. Wissenschaftler*innen beginnen zu erforschen, ob seine 
zelluläre und molekulare Zusammensetzung wertvolle Informationen über 
Erkrankungen wie Endometriose, das polyzystische Ovarialsyndrom (PCOS), 
Infektionen und sogar systemische Gesundheitsstörungen liefern kann.

Zukünftige Forschung könnte neue Möglichkeiten eröffnen, Menstruationsblut 
als einfach zugänglichen Biomarker zu nutzen. Dies könnte die Diagnostik in 
der Frauenmedizin revolutionieren und es ermöglichen, die reproduktive und 
allgemeine Gesundheit präziser zu überwachen.

In der Femmunity-Studie werden immunologische, metabolische sowie 
endokrine Charakteristika des Menstruationszyklus analysiert. Bei gesunden 
jungen Personen wird untersucht, in wie weit der Hormonstatus im Verlauf 
des Menstruationszyklus die molekularen Signalwege, welche sowohl die 
Immunfunktion als auch den Stoffwechsel beeinfl ussen, reguliert.

U
te

ru
s

Zyklus 2

Estrogen, Progesteron, LH, FSH

H
or

m
on

e

Menstrua-
tionsphase

Menstrua-
tionsphase

Menstrua-
tionsphase

Menstrua-
tionsphase

Folikelphase

V1 V2 V3 V4 V5

Vi
si

te
n

Zyklus 1Zy
kl

us
ph

as
e

Pille

V1 V2 V3 V4

Natürlicher 
Menstruationszyklus Der Pillenzyklus

Luteralphase

Tag 2 Tag 7–10 Ovulation Ovulation +7 Tag 2

Femmunit

Für viele Krankheiten weiß man heute, dass 
das Immunsystem von Frauen und Männern 
unterschiedlich reagiert. Mit der 
 Femmunity-Studie  möchten wir mehr über 
die Veränderungen des Immunsystems während 
des Menstruationszyklus und bei der Einnahme 
hormoneller Verhütungsmittel erfahren. Außerdem 
möchten wir mögliche Zusammenhänge mit der 
Ernährung, dem Stoffwechsel des Körpers und 
Veränderungen der Darmbakterien untersuchen. 
Die Erforschung dieser immunologischen, 
metabolischen und mikrobiellen Veränderungen 
ist entscheidend, um die Frauengesundheit 
besser zu verstehen und neue diagnostische und 
therapeutische Ansätze zu 
entwickeln.

Folge uns und nimm 
an der Studie teil:

* Wir verwenden die Begriffe „weiblich“ und „Frau“ als Synonyme für Menschen, die 
ihren Menstruationszyklus erleben, unabhängig von ihrer Geschlechtsidentität.
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